
 令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
 ど

 西小運動会
に し  し ょ う  う ん  ど う  か い

プログラム  【 開会式
か い か い し き

開始時刻
か い し じ こ く

９：００  閉会式
へ い か い し き

終了予定時刻
し ゅ う り ょ う よ て い じ こ く

１２：００ 】 

  学年
がくねん

 種
し ゅ

 目
も く

 種
しゅ

 目
もく

 説
せつ

 明
めい

 

1 全
ぜ ん

 校
こ う

 開 会 式
かいかいしき

 秋
あき

空
ぞら

のもと、朝
あさ

のすがすがしい空気
く う き

をいっぱいすって運動会
うんどうかい

の始
はじ

まりです。 

２ 全
ぜ ん

 校
こ う

 たてわり種目
し ゅも く

 「みんないっしょに 笑顔
え が お

いっぱい！」 ２人
ふたり

で１人
ひ と り

！みんなでひとつ！全校
ぜんこう

のみんなで力
ちから

を合
あ

わせてリレーをします！ 

３ ５ 年
ね ん

 100ｍ走
そう

 「ゴールよりもっと先
さき

へ！１００ｍ全力
ぜんりょく

疾走
し っそ う

！」 初
は じ

めての１００ｍ走
そう

！ゴールまでスピードを落
お

とさず、思
おも

いっきり突
つ

っ走
ぱし

ります！ 

４ １ 年
ね ん

 50ｍ走
そう

  「かっこよく☆全 力
ぜんりょく

疾走
しっそう

50ｍ」 初
は じ

めて挑戦
ちょうせん

する 50ｍ走
そ う

。体
からだ

全体
ぜんたい

を使
つか

って最後
さ い ご

まで走
は し

り抜
ぬ

きます！ 

５ ４ 年
ね ん

 70ｍ走

そう

  「集中
しゅうちゅう

☆リズム☆全力
ぜんりょく

～ゴールの向
む

こうまで～」 スタートから集中
しゅうちゅう

し、「自分
じ ぶ ん

の走り
は し  

のリズム」を感
かん

じながら、全力
ぜんりょく

でゴールの向
む

こうまで駆
か

け抜
ぬ

けます。 

６ ２ 年
ね ん

 50ｍ走
そう

  「全力
ぜんりょく

疾走
し っそ う

！５０ｍ走
そう

」 体力
たいりょく

テストの時
と き

には、「力強
ちからづよ

い走
は し

り」を褒
ほ

めてもらいました♪一生懸命
いっしょうけんめい

に全力
ぜんりょく

疾走
し っ そ う

します！ 

７ ３ 年
ね ん

 ７０ｍ走
そう

  「ゴールまで走
はし

り抜
ぬ

けろ！！」 腕
うで

をしっかり振
ふ

って、ゴールの先
さき

まで力
ちから

いっぱい走
はし

り抜
ぬ

けます。 

８ ６ 年
ね ん

 100ｍ走
そう

 「ラストイヤー！25人
にん

で走
はし

りきれ」 勝
か

ち負
ま

け関係
かんけい

なし！一人
ひ と り

ひとりがゴールを目指
め ざ

して全力
ぜんりょく

でかけぬけます！ 

９ 休 憩
きゅう  けい

 水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 ・ 健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

 

１０ １・２ 年
ねん

 団 体
だんたい

演技

えんぎ

 「４６ピース～主役
しゅやく

は誰
だれ

だ？僕
ぼく

らの番
ばん

だ！～」 一人
ひ と り

ひとりが大切
たいせつ

な４６人
   に ん

の仲間
な か ま

と共
と も

に（Piece
ピ ー ス

）、仲良く
な か よ   

平和
へ い わ

でハッピーに（Piece
ピ ー ス

）☆ 

1１ ３・４ 年
ね ん

 団 体

だんたい

演技

えんぎ

 「kick ＆ よっちょれ！」 １曲目
き ょくめ

はリズムダンス、2曲目
き ょくめ

はソーランをします。「大
おお

きな動
うご

き」と、「跳びはね」をテーマにして、「元気
げ ん き

いっぱい」に踊
おど

ります！ 

1２ ５・６ 年
ね ん

 団 体

だんたい

演技

えんぎ

 「あきらめないで どんなときも～５１人
にん

なら何
なん

でもできる！～」 このメンバーで踊
おど

るのは最後
さ い ご

。激
はげ

しくキレキレに、かっこよく踊
おど

ります！ 

1３ 休
きゅう

 憩
け い

 水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

 ・ 健
けん

康
こ う

観
かん

察
さつ

 

1４ １・２ 年
ね ん

 団 体

だんたい

競 技

きょうぎ

 「フューーージョン！！デカパンリレー」 2
ふた

人
り

で大
おお

きなデカパンをはいて フューーージョン・・・。息
いき

を合
あわ

わせて走
はし

り切
き

ります！！ 

1５ ３・４ 年
ね ん

 団 体

だんたい

競 技

きょうぎ

 「みんなでチャレンジ☆色
いろ

別
べつ

対抗
たいこう

リレー」 3年生
ねんせい

は初
はじ

めてのトラックリレーに挑戦
ちょうせん

します。4年生
ねんせい

は、「相手
あ い て

を想
おも

うバトンパス」をめざします。 

1６ ５・６ 年
ね ん

 団
だん

体

たい

競

きょう

技

ぎ

 「最高
さいこう

な仲間
なかま

とバトンをつなぐ！色
いろ

別
べつ

対抗
たいこう

リレー」 大好
だ い す

きな仲間
な か ま

と共
とも

に 最後
さ い ご

まで諦
あきら

めず 心
こころ

もバトンもつなぎます！         

1７ 全
ぜ ん

 校
こ う

 閉会式
へいかいしき

 今日
き ょ う

１日
にち

、精一杯
せいいっぱい

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめることができるといいですね。 



 


